Programme Retraite

Immersion Yoga a Rishikesh

9 jours pour approfondir sa pratique au cceur de I'Inde
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t I'aube pour rejoindre le temple de Kunjapuri,

z] rs de Rishikesh. Nous assisterons au lever du

e ue panoramique sur I'Himalaya.

%

ndrons ensuite a Rishikesh en traversant la jungle par des
est guidé.



Beatles Ashram

i

Ancien ashram ou les Beatles ont séjourné en 1968, ce lieu
aujourd'hui abandonné est devenu un espace singulier mélant
histoire du yoga, nature et art urbain. Nous prendrons le temps
de parcourir ses batiments recouverts de fresques et de découvrir

une partie de I'histoire qui a contribué a faire connaftre Rishikesh
dans le monde entier.



Rafting sur le Gange

Une expérience plus dynamique pour découvrir le Gange sous un
autre angle. Accompagnés de guides expérimentés, nous
descendrons une section de la riviere entre rapides, moments de
calme et paysages spectaculaires.



Ganga Aarti
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La puja est une cérémonie traditionnelle de gratitude et d'offrande
profondément ancrée dans la culture indienne. Nous participerons a
une cérémonie au bord du Gange. Une occasion de découvrir une
facette essentielle de la spiritualité indienne et de s'ouvrir a une
autre maniere de vivre le sacré.
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